
 



Характеристика

дана Быковой Елене Юрьевне, 04.10.1994 г.р., проживающей по адресу: 

Успенский район, с. Успенское, ул. Ноздрачёва 40А.

Быкова Е.Ю. окончила среднюю школу и поступила в Армавирскую 

Государственную Педагогическую Академию в 2012 году на очное отделение 

факультета технологии, экономики и дизайна по бюджетной форме обучения 

по направлению «Безопасность жизнедеятельности». С первого курса 

активно участвует в жизни группы факультета и университета, является 

профоргом своей группы, членом Студенческого совета факультета , членом 

профбюро факультета, а также председателем научного студенческого 

общества ФТЭиД.

Высокое чувство ответственности, добросовестное отношение к 

учёбе и поручениям, примерное поведение, скромность и 

доброжелательность -  отличительные черты её личности.

Быкова Елена состоит в студенческом казачьем спасательном отряде 

«Линеец» с 2012г. Важное место Елена отводит научной деятельности. 

Участвовала в I Студенческой международной заочной научно-практической 

конференции «Юность Науки -  2013». Имеет публикацию по итогам данной 

конференции. Награждена грамотой за участие в студенческой олимпиаде по 

психологии, посвященной 111 -летию со дня рождения А.Н. Леонтьева, 

которая проходила в марте 2014года. За активное участие в Неделе науки 

2014 года она награждена Дипломом I степени. Елена участвовала в научно- 

практических конференциях таких как: II региональная научно-практическая 

конференция «Актуальные проблемы методики преподавания безопасности 

жизнедеятельности», региональная научно-практическая конференция 

«Медико-валеологические аспекты здоровья», IV международная научно- 

практическая конференция №23 «Экология личности: технологии

безопасного развития», Всероссийская научно-практическая конференция 

«Валеологические, оздоровительные и экологические проблемы здоровья», 

международная научно-практическая конференция «Туристско-спортивная и 

оздоровительная деятельность студенческой молодёжи как основа 

улучшения качества жизни». Имеет публикации по итогам всех



конференций, а также является автором публикации в сборнике по 

материалам научно-практической конференции «АГПА -  региональный 

центр развития личностного ресурса субъектов образования», которая 

проходила с 14 по 18 апреля 2014 года «Неделя науки в АГПА-2014». 

Принимала участие в III региональном круглом столе молодых ученых 

«МОЛОДЁЖЬ В НАУКЕ: ПЕРСПЕКТИВЫ И ИННИЦИАТИВЫ».

Награждена грамотой за активное участие в жизни факультета в течении 

2014-2015 учебного года; Дипломом I степени за активное участие в «Неделе 

науки» в 2015 году. Признана победителем внутривузовского конкурса 

«Лучший научный и инновационный студенческий проект Армавирской 

государственной педагогической академии» за работу по теме: «Медико­

социальные аспекты профилактики наркомании» и награждена почётной 

грамотой за активное участие в научно-исследовательской деятельности.

Является также и спортсменкой, входит в состав команды 

Армавирского Государственного Педагогического Университета по 

баскетболу. Со своей командой участвовала в Краевой Универсиаде по 

баскетболу. В 2015 году Елена в составе команды АГПА стала победителем в 

первенстве г. Армавира среди ВУЗов по баскетболу. Также в составе 

команды АГПА «Руденчики» принимала участие в соревновании «Городской 

туристический слёт «Школа выживания»».

Елена проявила себя не только в учебной и научной сфере 

деятельности, но и в культурно-творческой. В составе студенческого 

спасательного отряда "Линеец" имеет благодарности за активное 

сотрудничество в области пропагандирования Культуры Кубанского 

казачества среди молодёжи и за активную работу и пропагандирование 

знаний в области безопасности жизнедеятельности среди учащейся 

молодёжи в классах казачьей направленности. Награждена грамотами за I 

место в фестивале-конкурсе педагогических отрядов АГПА «Я -  вожатый!»; 

грамотой за пропаганду и сохранение традиций Кубанского казачества и 

активное участие в подготовке и проведении парада в честь 70-летия 

Великой Отечественной Войны; Благодарственным письмом в составе 

команды Студенческого Совета ФГЪОУ ВО «АГПУ» ФТЭиД за участие в



междисциплинарной научной викторине «МИР МУЗЕЯ»; почётной грамотой 

за активное участие в организации и подготовке Фестиваля науки Юга 

России; Дипломом за участие в краевой интернет-акции «Восславим 

женщину, чьё имя -  мать». А также спортивной деятельности: в 2015году 

стала победителем в первенстве АГПА по армрестлингу; в составе команды 

АГПА на зональном этапе Спартакиады Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ заняла III место, которая проходила 24апреля 2015г. 

Елена стала призером по гандболу среди команд девушек профессиональных 

образовательных организаций в финальных соревнованиях VIII 

Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани» в мае 2015года.

Является отличницей учебы на протяжении всего периода обучения, 

пользуется уважением студентов и преподавателей, к поручениям относится 

ответственно. За время обучения показала себя в высшей степени 

положительно, добросовестно относится к процессу обучения, хорошо 

усваивает учебные программы. Безукорезненно соблюдает учебную 

дисциплину. Организована и дружелюбна. Отличается высокой 

ответственностью, способностью творчески выражать свои мысли, 

усидчивостью, исполнительностью и высоконравственным поведением. 

Уважительно относится к старшим. Ведет здоровый образ жизни, вредных 

привычек и административных нарушений не имеет.

Декан ФТЭиД d Р. А. Галустов 

А. Р. ПетросянЗам. декана по воспитательной работе 

Председатель профбюро ФТЭиД 

Председатель Студсовета ФТЭиД

Н.М Панасенко

С. А. Огурян



СОСТАВ ЧЛЕНОВ НАУЧНОГО СТУДЕНЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА
ФГБОУ ВО «АГПУ»

№ ФИО группа ДОЛЖНОСТЬ
1. Вартанян Магдалина Сергеевна ИСТФАК, 

ВИ-Ю Р-4-1
Председатель НСО АГПУ

ИСТОРИЧЕСКИМ ФАКУЛЬТЕТ
2. Арушанян Жанна Артуровна ВИ-ИСТ-2-1 Председатель НСО ИСТФАКа
3. Папоян Наринэ Сережевна ВИ-ИСТ-2-1 Член НСО
4. Попова Дария Игоревна ВИ-ЮР-4-1 Член НСО
5. Чаплыгина Анна Сергеевна ВИ-ИГ-1-1 Член НСО
6. Быковченко Анастасия Дмитриевна ВИ-ИСТ-2-1 Член НСО

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГ ИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
7. Бутова Валентина Игоревна ВП-Лог-2-1 Председатель НСО СПФ
8. Богомазова Софья Владимировна ВП-Лог-1-1 Член НСО

ФАКУЛЬТЕТ ТЕХНОЛОГИИ, ЭКОНОМИКИ И ДИЗАЙНА
9. Быкова Елена Юрьевна ВТ-Бж-4-1 Председатель НСО ФТЭиД
10. Лалаян Диана Камоевна ВТ-ТО-4-1 Член НСО
11. Рощупкина Валерия Валерьевна ВТ-ТО-4-1 Член НСО
12. . Коляденко Инна Михайловна ВТ-ЭиП-1-1 Член НСО
13. Гульдерова Виктория Николаевна ВТ-Биол-1-1 Член НСО
14. Забелина Диана Вячеславовна ВТ-ЭиН-Ы Член НСО

ИНСТИТУТ п р и к л а д н о й  и н ф о р м а т и к и , м а т е м а т и к и  и  ф и зи к и
15. Мартынова Ника Сергеевна ВМ-Инф-4-1 Председатель НСО ИПИМиФ
16.1 Зайцева Елена Николаевна ВМ-Инф-3-1 Член НСО
17. Доценко Ксения Владимировна ВМ-Маг-3-1 Член НСО

ФИЛОЛОГИЧЕСКИИ ФАКУЛЬТЕТ
18. Жукова Ирина Андреевна ВЛ-РЛ-1-1 Председатель НСО ФилФака

”7< Г Цыганова Юлия Сергеевна ВЛ-РЛ-3-1 Член НСО
20. Кулюкова Вера Викторовна ВЛ-РЛ-2-1 Член НСО

ФАКУЛЬТЕТ ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГОО ОБРАЗОВАНИЯ
21. Гусева Екатерина Игоревна ВП-Нач-3-1' Председатель НСО ФДиНО
22. Вихренко Екатерина Сергеевна ВП-Нач-3-1 Член НСО
23. Медведева Алла Андреевна ВП-Нач-3-1 Член НСО
24. Фешина Наталья Александровна ВП-Нач-3-2 Член НСО
25. Васильева Ирина Сергеевна ВП-Нач-3-1 Член НСО
26. Рябикина Виктория Михайловна ВП-Нач-3-2 Член НСО
27. Юртина Инна Сергеевна ВГ1-Дош-3-1 Член НСО
28. Титова Анна Николаевна ВП-Дош-2-1 Член НСО
29. Савчук Наталья Андреевна ВП-НачРус-2-1 Член НСО
30. Абдуева Джамиля Мурадовна ВП-Нач-2-1 Член НСО
31. Шипилова Елена Александровна ВП-НачРус-2-1 Член НСО
32. Семернина Ирина Александровна ВП-Нач-4-1 Член НСО
33. Григорьева Элина Евгеньевна ВП-нач-3-2 Член НСО
34. Джусоева Кристина Вячеславовна ВП-нач-3-1 Член НСО

Начальник управления научно- 
исследовательской деятельностью



Состав студенческого спасательного отряда «Линеец» АГПУ

№
п/п

ФИО Г руппа Вступил(-ла) 
в отряд в

1 ВодолазкинаАделина
Гаврииловна

ВТ-Бж-4-1 2012г.

2 Белоусова Александра Ивановна ВТ-Бж-4-1 2012г.
3 Беляев Василий Викторович ВТ-Бж-4-1 2012г.
4 Богинский

СтаниславКонстантинвич
ВТ-Бж-4-1 2012г.

5 Бондаренко Сергей Игоревич ВТ-Бж-3-1 2013г.
6 Бражникова Анна Анатольевна ВТ-Бж-2-1 2014г.
7 Быкова Елена Ю рьевна ВТ-Бж-4-1 2012г.
8 В артапетянОганес Ашотович ВТ-Бж-4-1 2012г.
9 Гречким Ярослав Ю рьевич ВТ-Бж-3-1 2013г.
10 Казаковцев Даниил 

Владимирович
ВТ-Бж-4-1 2012г.

11 Компанией Григорий 
Г еннадьевич

ВТ-Бж-4-1 2012г.

12 Кравченко Виктория Николаевна ВТ-Бж-3-1 2013г.
13 Кукушкин Александр Сергеевич ВТ-Бж-3-1 2013г.
14 Мигов Дмитрий Вадимович ВТ-Бж-3-1 2013г.
15 Осадчий Павел Андреевич ВТ-Бж-4-1 2012г.
16 Познахарёв Виктор Викторович ВТ-Бж-3-1 2013г.
17 Рыбко Ростислав Романович ВТ-Бж-4-1 2012г.
18 Рязанцева Нина Петровна ВТ-Бж-3-1 2013г.
19 Сафонова Кристина Сергеевна ВТ-Бж-2-1 2014г.
20 Степаииденко Александра 

Владимировна
ВТ-Бж-4-1 2012г.

21 Тексалиди Виктория 
Александровна

ВТ-Бж-4-1 2012г.

22 Халин Денис Ю рьевич ВТ-Бж-3-1 2013г.
23 Фоменко Станислав Сергеевич ВТ-Бж-3-1 2013г.
24 Яковенко Егор Андреевич ВТ-Бж-4-1 2012г.

Директор ККО фонд культуры
Кубанского казачества «Линеец» Лукаш
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Уважаемые участники!

Поздравляю вас с участием в 1 СТУДЕНЧЕСКОЙ МЕЖДУНАРОДНОЙ ЗАОЧНОЙ НАУЧНО- 
ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЮНОСТЬ НАУКИ-2013»!

Конференция проводилась с целью создания условий, способствующих развитию интеллекту­
ального и творческого потенциала учащихся и студентов, вовлечения их в научно-исследовательскую 
и проектную деятельность, содействия их профессиональной ориентации. В ней приняли участие 
более 150 студентов, магистрантов и аспирантов из разных городов России, Украины, Армении, Ка­
захстана, Турции, США и Германии.

Благодарю всех участников за старание!
Хочется пожелать всем студентам, их научным руководителям здоровья, успехов, благополу­

чия во всех начинаниях!

Недбаева С.В. 
доктор психологических наук, профессор
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Развитие жизненного ресурса личности

С другой стороны, кроме мотивов важны факты уровня готовности к школьному обучению и 
тепень адаптации ребенка в школе. Так в соответствии с уровнем готовности выделяют: «N ребенок 
школе не готов, в случае если он не умеет планировать и контролировать свои действия, мотивация 

слабая, не умеет слушать и выполнять логические операции в форме понятий»; «N ребенок готов, 
если он может контролировать действия, выполнять логические операции и т. д. Стоит отметить, что 
повень готовности и его определение больше зависит от субъективных факторов (человеческих), в 

отличие от уровня адаптации, который определяется непосредственно в ходе процесса обучения. К 
овням адаптации относят: высокий, средний и низкий. Однако в отличие от уровня готовности 

«повень адаптации не столь важен для процесса самого обучения и получения знаний учащимися. Но 
несмотря на это очень важно учитывать все вышеперечисленные аспекты, так как каждый из них 
влияет либо напрямую, либо косвенно на сам процесс обучения.

Таким образом, готовность к школьному обучению -  сложная многогранная проблема, охваты­
вающая период не только 6-7 лет, но, включающая весь период дошкольного детства как подготови­
тельны й к школе этап, и младший школьный возраст как период школьной адаптации и формирова­
ла учебной деятельности, обусловленных в значительной степени уровнем подготовленности ре­
бенка к школе. Данная проблема требует дальнейшего исследования, выработки рекомендаций для 
конкретизации задач и методов учебной работы с детьми 6-7-летнего возраста. Вопросы школьного 
обучения -  это не только вопросы образования, интеллектуального развития ребенка, но и вопросы 
воспитания, формирования его личности.

Быкова Елена (г. Армавир) 
Научный руководитель: к. псх.н., доцент В.В. Логунова

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ПОДРОСТКА

Подростковый возраст -  это возраст от 10-11 до 15 лет, что соответствует возрасту учащихся 6- 
8 классов. Подростковый возраст называют переходным возрастом, потому что в течение этого пе­
риода происходит своеобразный переход (от детского к взрослому состоянию, от незрелости к зрело­
сти). В этом смысле подросток -  полуребенок и полу взрослый: детство уже ушло, но зрелость еще не 
наступила. Переход к взрослости пронизывает все стороны развития подростка: и его анатомо-физио- 
логическое, и интеллектуальное, и нравственное развитие -  и все виды его деятельности.

В подростковом возрасте серьезно изменяются условия жизни и деятельности школьника, что 
приводит к перестройке психики, ломке старых сложившихся форм взаимоотношений с людьми. В 
5 классе школьники переходят к систематическому изучению наук. А это требует от их психической 
деятельности более высокого уровня: глубоких обобщений и доказательств, понимания более слож­
ных абстрактных отношений между объектами, формирования отвлеченных понятий. Ученик начи­
нает играть значительно, большую роль в школе, семье, ему начинают предъявлять более серьезные 
требования со стороны общества и коллектива, со стороны взрослых. Существенные изменения про­
исходят в эмоциональной сфере подростка. Эмоции подростка отличаются большой силой и трудно­
стью в их управлении. Подростки отличаются большой страстностью в их проявлении и вспыльчиво­
стью. С этим связанно неумение сдерживать себя, слабостью самоконтроля, резкость в поведении.

Подросткам свойственно бурное проявление своих чувств. Если они чувствуют малейшую не­
справедливость к себе, они способны взорваться, хотя потом могут сожалеть об этом.

Эмоциональные переживания подростков приобретают большую устойчивость. Нередко чувст- 
Ба подростка бывают противоречивы. Очень важно, чтобы эти противоречия разрешались в пользу 
п°ложительных, общественно значимых чувств.

Учение для подростка является главным видом деятельности. И от того, как учится подросток, 
60 многом зависит его психическое развитие, становление его как гражданина. Существенные изме­
нения происходят в эмоциональной сфере подростка. Эмоции подростка отличаются большой силой 
и ’Фудностью в их управлении. Подростки отличаются большой страстностью в их проявлении и 
вспыльчивостью. С этим связанно неумение сдерживать себя, слабостью самоконтроля, резкость в 
поведении. Подросткам свойственно бурное проявление своих чувств. Если они чувствуют малей- 
ШУ(0 несправедливость к себе, они способны взорваться, хотя потом могут сожалеть об этом. Эмо­
циональные переживания подростков приобретают большую устойчивость. Нередко чувства подро- 
СТКа бывают противоречивы. Очень важно, чтобы эти противоречия разрешались в пользу положи- 
Те;1ьных, общественно значимых чувств. Учение для подростка является главным видом деятельно­
сти. И от X0r0j как учится подросток, во многом зависит его психическое развитие, становление его 
Как гражданина. Подростки испытывают большое эмоциональное удовлетворение от исследователь- 
С1с°й деятельности. Им нравится мыслить, делать самостоятельные открытия.



Развитие жизненного ресурса личносщ

Для эмоционального благополучия подростка очень важно, чтобы оценка и самооценка совпа- 
дали. Только при этом условии они могут выступать как мотив, действующие в одном направлении и 
усиливающие друг друга. В противном случае возникает внутренний, а иногда и внешний конфликт.

В подростковом возрасте появляются новые мотивы учения, связанные с расширением знаний 
с формированием нужных умений и навыков, позволяющих заниматься интересной работой, само! 
стоятельным творческим трудом. Учение дополняется самообразованием, приобретая более глубокий 
личностный смысл. Знания, умения и навыки становятся в этом возрасте критерием ценности дЛя 
подростка окружающих его людей, а также основанием для проявления интереса и поддержания им.

Итак, личность человека как субъекта практической и теоретической деятельности, который по­
знает и изменяет мир, окружающую природу, общество и является движущей силой общественного 
развития. Действуя, он не только производит те или иные изменения в природе, в предметном мире, но 
и воздействует на других людей и сам испытывает воздействие от окружающего. Он переживает то, что 
с ним происходит, им совершается, он относится определённым чувственным образом к тому, что его 
окружает. Переживание этого человека к окружающему, его отношение к миру, людям, обществу и со­
ставляет его эмоциональную сферу. Эмоциональная сфера человека в процессе развития переживает 
несколько стадий. Начиная от младенчества, до взрослого состояния эмоциональная сфера постоянно 
совершенствуется и достигает самых высоких порогов чувствительности. Особенно это можно отме­
тить при воспитании подростка. Если в более младшем возрасте эмоциональное состояние ребёнка за­
висимо от удовлетворения своих потребностей и оценки взрослого, то в этот период развития и станов­
ления личности подросток начинает самостоятельно контролировать свои эмоции.

Исходя из выше упомянутого, я считаю, что развитие сложнейшей системы -  эмоциональной 
сферы подростков зависит не только от личных качеств индивидуума, но и от окружающей его среды.

Вазиева Надежда (г. Армавир) 
Научный руководитель: к. псх.н., доцент А.В. Качалова

ПРОФИЛАКТИКА ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ ЛИЧНОСТИ 
В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

На сегодняшний день компьютер является неотъемлемой составляющей повседневной жизни со­
временного человека. Он является не только средством осуществления различных видов и сфер про­
фессиональной деятельности, но и средством развлечения. Однако, как и клубы, и казино, компьютер 
не просто служит способом проведения и организации людьми своего досуга, а вызывает определен­
ную зависимость, негативно сказывающуюся на физическом и психическом состоянии человека.

Впервые термин «компьютерная зависимость» появился в 1990 г. Зависимость предполагает 
такое состояние человека, при котором он находится в подчинении, под влиянием компьютера. Од­
нако существует еще более распространенный вид зависимости -  «Интернет-зависимость». Сам этот 
термин был предложен доктором Айвеном Голдбергом в 1996 г. Этим определением он описывал 
патологическую и непреодолимую тягу к использованию Интернета. Он же выделил пять основных 
категорий Интернет-зависимости:

1. Киберсексуальная -  зависимость человека от киберпорнографии или от общения в специаль­
ных интерактивных комнатах для взрослых.

2. Киберотношения -  зависимость от виртуального общения, участия в онлайн-играх и конфе­
ренциях, которые симулируют реальные взаимоотношения и общение.

3. Сильная сетевая вовлеченность -- зависимость от азартных игр, торговли через сеть Интернет.
4. Информационная перегрузка. -  заключается в сильной патологической вовлеченности в пере­

листывание веб-сайтов и поиск но базам данных.
5. Компьютерная зависимость.
Эта категоризации зависимости, связанная с компьютером или непосредственно с сетью Ин­

тернет говорит о  том, что в настоящее время данная проблема становится в один ряд с другими рас­
пространенными «вредными привычками» -  алкоголизмом, наркоманией, табакокурением. И, также 
как и другие вредные привычки, Интернет-зависимость приводит к ряду негативных последствий для 
человека: психологических и  физических. Одними из самых распространенных являются з а б о л е в а н и я  
позвоночника, желудочно-кишечного тракта, сердечнососудистые заболевания, заболевания о р г а н о в  
дыхания. Помимо всего прочего наблюдаются изменения в психике человека: происходит и з м е н е н и я  
в самооценке и самосознании. В психологическом плане наиболее незащищенными по отношению Iе 
воздействию сети Интернет являются дети и подростки.

Опыт и наблюдения показывают, что попаданию человека в Интернет-зависимость часто со­
путствует явление депривации, то есть процесс лишения индивида основных жизненных п о т р е б н о ­
стей; недостаточное удовлетворение потребностей; бедность.
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Ю.П. Ветров, РА. Галустов, С.Н. Лукаш, В.В. Руденко
ФГБОУ ВПО «Армавирская государственная педагогическая академия»

г. Армавир

РОЛЬ ОБРАЗОВАНИЯ 1 ФОРМИРОВАНИИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Для понимания сегодняшних тенденций формирования здоровья 
подрастающего поколения, важно отметить факт закладывания основ здо­
ровья в ранние периоды жизни, начиная от внутриутробного развития 
плода, первых лет жизни ребенка и во многом определяемой здоровьем 
родителей, прежде всего, матери. Следует отметить, что родителями де­
тей, родившихся в 2006-2014 гг., стали бывшие подростки середины 90-х 
годов, на которых пришелся экономико-политический кризис в России, 
что и привело к снижению общего уровня здоровья подростков, непре­
менно отрицательно сказалось на состоянии их репродуктивной функции.

Ухудшение стартового уровня здоровья новорожденных приводит к 
последующему нарушению здоровья в дошкольном, школьном и подростко­
вом возрасте, что убедительно доказывают данные института возрастной 
физиологии РАО, в соответствии с которыми в школу приходит около 20% 
первоклассников, имеющих нарушения психического здоровья погранично­
го характера, число которых увеличивается до 60-70%. Кроме того, за 8-9 
месяцев обучения существенно не меняется влияние гигиенических, соци­
альных, экологических факторов, а резко ухудшается состояние психическо­
го здоровья, что свидетельствует о негативном влиянии, школы, прежде все­
го воздействие совокупности школьных факторов условий обучения, учеб­
ной и внеучебной нагрузки, стиля взаимодействия с педагогом, со сверстни­
ками, адекватности требований и методик обучения и т.д.

По данным различных источников с 2000-2005 гг. отмечалось значи­
тельное сокращение рождающихся ежегодно детей, вследствие чего показа­
тель смертности населения стал превышать рождаемость, что привело к на­
рушению процесса достаточного воспроизводства населения. Кроме того, 
стало отмечаться значительное ухудшение состояния здоровья детей и под­
ростков, замедление процесса развития вследствие чего возникли проблемы 
профессиональной и воинской пригодности значительной части молодежи, 
гражданской и правовой дееспособности лиц молодого возраста и т.д.

До 80% юношей призывного возраста не готовы по состоянию здо­
ровья к воинской службе, где среди причин освобождения от службы в 
армии по состоянию здоровья: 30% приходится на хронические соматиче­
ские болезни, 20%- на последствия травм и болезней опорно-
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ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Рост числа и масштабов последствий чрезвычайных ситуаций, вы­
званных пожарами, диктует необходимость повышения ответственности 
руководителей образовательных учреждений по осуществлению мер по­
жарной безопасности, проведению противопожарной пропаганды и обу­
чения детей и подростков мерам пожарной безопасности.

Под пожарной безопасностью понимают состояние объекта, при ко­
тором исключается возможность пожара, а в случае его возникновения ис­
пользуются необходимые меры по устранению негативного влияния опас­
ных факторов пожара на людей, сооружения и материальных ценностей.

Пожары в образовательных учреждениях очень опасны своими послед­
ствиями. Поэтому необходимо уделять особое внимание соблюдению правил 
пожарной безопасности в школах, интернатах, детских садах и домах.

Главная цель по обеспечению пожарной безопасности в школе - со­
хранение жизни и здоровья учащихся и персонала за счет высокой степе­
ни противопожарного состояния школы, исключения предпосылок к воз­
горанию и возникновению пожара. Регулярно проводятся занятия по ос­
новам пожарной безопасности, тренировки по эвакуации обучающихся и 
персонала.

Несмотря на то, что в период с 2004 по 2009 год количество пожаров 
в школах уменьшилось в два раза, а число травм детей и работников сни­
зилось более чем на 90%, факты губительных пожаров в ОУ по-прежнему 
свидетельствуют о недостаточно серьезном отношении к вопросам по­
жарной безопасности. Около четверти школ не обеспечены противопо­
жарными системами.

Характерными недостатками по обеспечению пожарной безопасно­
сти на объектах образования являются: слабые знания и навыки поведения 
обучающихся и сотрудников в чрезвычайных ситуациях и в случаях по­
жаров; отсутствие или неисправность систем автоматической пожарной 
сигнализации, оповещения людей при пожаре; неукомплектованность 
объектов первичными средствами пожаротушения; эксплуатация с нару­
шениями требований норм электроустановок и устаревших электросетей, 
которые требуют замены; невыполнение работ по противопожарной обра­
ботке чердачных перекрытий и сгораемой отделки путей эвакуации; от­
сутствие источников наружного противопожарного водоснабжения или их 
неисправность.

60

Большая часть пожаров в помещениях ОУ возникает по вине челове- 
I ка. Статистика выделяет следующие наиболее распространенные причины 

пожаров в ОУ:
- неосторожное обращение с огнем, брошенная непотушенная спич­

ка, сигарета;
- шалость детей с огнем с огнем;
- короткое замыкание и перегрузки в электросетях, старая проводка,

! большое число электроприборов, включенных в одну розетку, использо­
вание тройников;

- оставление без наблюдения включенных обогревателей, гирлянд,
| иных электроприборов;

- оставление без контроля газовых плит и горелок;
- перегрев теле-, аудиоаппаратуры, ее запыленность, размещение в 

! нише мебельной стенки;
- хранение в помещениях легковоспламеняющихся жидкостей (бен- 

j зин, ацетон, керосин), лаков, красок;
- близкое размещение бумажных абажуров, газет, синтетических и 

других горючих материалов к лампам, нагревающимся электроприборам;
3 - поджег.

Таким образом, наиболее частыми факторами пожарной опасности 
3 являются несоблюдение или незнание элементарных правил пожарной 
I безопасности и бесконтрольность со стороны должностных лиц, пассив- 
) ность и равнодушие окружающих, неправильные, неуверенные, некомпе­

тентные действия лиц, обнаруживших признаки загорания.
Под противопожарной профилактикой понимается комплекс ор- 

j ганизационных и технических мероприятий, направленных:
- на обеспечение безопасности людей;
- на предотвращение пожара;
- на ограничение распространения пожара;
- на создание условий для успешного тушения пожара.
В целях профилактики пожаров в ОУ разрабатывается план работы 

по обеспечению пожарной безопасности на учебный год.
Задачи противопожарной профилактики можно разделить на три 

группы:
1) обучение, в т.ч. распространение знаний о пожаробезопасном по­

ведении;
2)пожарный надзор, предусматривающий разработку государствен­

ных норм пожарной безопасности и строительных норм, а также проверку 
их выполнения;

3 Обеспечение средствами пожаротушения.



Ответственность за пожарную безопасность возлагается на руково­
дителей ОУ. Руководители ОУ обязаны назначить должностных лиц, от­
ветственных за пожарную безопасность отдельных объектов.

Содержание системы предотвращения пожара:
1) формирование и введение противопожарного режима: разработка

и утверждение организационно-распорядительных документов ОУ, отра­
жающих требования Правил пожарной безопасности в РФ ППБ 01- 
03 организация выполнения требований организационно­
распорядительных документов, регламентирующих противопожарный 
режим в ОУ;

2) оснащение зданий и сооружений техническими системами: по­
жарной сигнализации; оповещение сотрудников и обучающихся ОУ о по­
жаре; противопожарного водоснабжения и огнетушителями; пожаротуше­
ния (в т.ч. автоматическими); дымоудаления;

3) организация: работы единой дежурной службы, в т.ч. противопо­
жарных постов; подготовки и повышения квалификации персонала еди­
ной дежурной службы; обучение сотрудников и обучающихся ОУ прави­
лам и мерам пожарной безопасности;

4) контроль: соблюдения противопожарного режима; исправности и 
режима работы противопожарного оборудования перечисленных выше 
технических систем; выполнения функциональных обязанностей персона­
лом дежурной службы ( в т.ч. противопожарных постов); пожароопасных 
работ; пожарной безопасности электроустановок и другого оборудования.

Занятия на пожарную тематику призваны воспитывать у обучающихся 
чувство ответственности, учить их осторожному обращению с огнем, различ­
ными электрическими приборами и средствами бытовой химии.

Пожарная безопасность в школе должна быть объектом пристально­
го внимания, разъяснительная работа помимо занятий с обучающимися, 
включает в себя беседы с их родителями, изготовление плакатов на про­
тивопожарные темы, организацию тематических викторин, встречи с ра­
ботниками МЧС, знакомство с пожарной техникой и т.д.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В ПРЕПОДАВАНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

В современных условиях развития науки и техники, повышения 
уровня экономического развития, усложнения условий жизнедеятельно- 

j сти, особое внимание заслуживает качество преподавания дисциплины 
I «Безопасность жизнедеятельности» в высших учебных заведениях.

В настоящее время для дисциплины «Безопасность жизнедеятельно­
сти» характерно разовый характер получения знаний, свойственный тео- 

] ретическим и практическим формам учебного процесса. Динамика разви- 
1 тия современного общества свидетельствует, что данный метод неактуа- 
] лен. Неизбежным становится сочетание образования с самообразованием, 
которое в системе высшей школы должно восприниматься как метод, 
формирующий будущего специалиста путем индивидуальной познава­
тельной деятельности, при которой наиболее полно раскрываются спо- 

| собности обучаемого, реализуется его творческий потенциал. Но если при 
] изучении профилирующих дисциплин необходимость самообразования не 
вызывает сомнения и закладывается в учебные планы в виде самостоя­
тельной работы над расчетными заданиями и курсовыми проектами, то 
при подготовке к обще-профессиональным дисциплинам организация са­
мостоятельной работы сведена к минимуму. Общепринятые приемы кон­
троля в форме итогового экзамена или зачета обеспечивают усвоение дис­
циплины лишь на репродуктивном уровне и вследствие этого наблюдается 
снижение творческой активности студентов.

В связи с этим становится актуальным направление внедрение про­
грессивных методов обучения, повышающих эффективность изучения дан­
ной дисциплины. Особого внимания заслуживает внедрение средств новых 
информационных технологии (СНИТ), что важно в условиях постоянного 
нарастания объема учебной информации и увеличения дефицита времени, 
отведенного для его усвоения. Они позволяют создать методически обосно­
ванный поток информации, открывают возможность лучше осознать харак­
тер самого объекта, активно включиться в процесс его познания, оперативно 

| и объективно выявить уровень освоения материала и т.п.
В основном целесообразность применения СНИТ определяется их 

использованием в качестве средства визуализации и индивидуализации 
учебной информации, отвечающую наилучшим образом познавательным 
возможностям и личностным особенностям обучаемых. В отличии от тра-
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Авторы хотели бы привести несколько рекомендаций по употребле- 
, нию чая: 1- Не пейте чай на пустой желудок. Это часто делают сту­

денты, не соблюдающие режим питания, когда очень спешат на занятия.
2. Не злоупотребляйте крепким чаем, особенно на ночь. Крепкий 

чай с высоким содержанием кофеина и теина может стать причиной бессон­
ницы и головной боли, быстрой утомляемости.

3. Не запивайте чаем лекарства. Китайская мудрость гласит, что 
чай разрушает лекарство.

4. Не стоит пить чай ни сразу после еды, ни, тем более, во время 
еды. Между чаем и едой нужен перерыв в 20-30 минут.

5. Многократное заваривание не принесет удовольствия, а лишь 
вред. Если первый настой извлекает из чая до 50% полезных веществ, второй
-  до 30%, то третий -10% . Четвертая же заварка может добавить только 1 - 
2% .

6. Не злоупотребляйте количеством. Умеренное потребление чая -  
4—5 чашек в день не слишком крепкого настоя.

В работе сделаны рекомендации по правильному употреблению 
чая, сформулированы запреты, предосторожности применения чая при раз­
личных заболеваниях. Информация о полезных и лечебных свойствах чая 
может быть использована в целях пропаганды здорового образа жизни моло­
дежи.

Примечание:
1. Похлёбкин, В. В. Чай, его история, свойства и употребление. - М: Центр- 

полиграф, 2006.
2. Сухинина, Н.М. Вас излечит чай. Черный, зеленый, красный. -  М: Книга по 

Требованию, 2009.
3. Какузо, О. Его величество Чай. -  М: Рипол Классик, 2008.
4. Теленкова, Н.А. Чай - великий целитель. Сорта и их лечебные свойства, 

профилактика заболеваний. Травяные чаи лечебные. -  М: Рипол Классик 
2009.

Е.Быкова, Ж .А.Арушанян
КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ

ПРОЦЕССЕ
Как сохранить осанку школьнику. Позвоночник школьника еще фор­

мируется, и окрепнет только к подростковому возрасту. А к 6-7 годам, когда 
ребенок идет в школу, его позвоночник пока гибкий, как пластилин. И имен­
но в это время важно следить за правильной осанкой.

В противном случае это грозит следующими осложнениями: 
Боль в нижней части спины, остеохондроз и даже сколиоз (искривление по­
звоночника).

Нарушение дыхания и кровообращения, поскольку работа легких огра­
ничена из-за сутулости и впалости грудной клетки.

16

Ребенок будет ниже ростом из-за того, что горбится. Межпозвоночные диски 
постоянно напряжены, их питание нарушается, а потому идет задержка в ро­
сте. Боль в спине, шее и головные боли. Школьник, сидя за партой, постоян­
но наклоняет голову вперед, отчего мышцы спины и шеи находятся в напря­
жении. Чтобы избавиться от неприятных ощущений, ребенок начинает изви­
ваться, сутулиться, подгибать ноги или класть ногу на ногу. Из-за постоянно­
го наклона головы вперед возникают мигрени, а избегать такую привычную 
сутулость становится всё сложнее.
Сутулость приводит к хронической усталости, ведь кровообращение и дыха­
ние нарушено, а в мышцах постоянное напряжение. 
Человек с плохой осанкой выглядит неудачником. К сожалению, внешний 
вид влияет и на отношение окружающих к человеку. Принимая во внимание 
все вышеперечисленное, необходимо приучить школьника к правильной 
осанке. Итак, каким же образом?

Выбираем ранец для сохранения осанки. В первую очередь, необходи­
мо обратить внимание на школьную сумку. Лучше всего купить школьнику 
ранец, который можно носить на спине. Тогда нагрузка на спину будет рав­
номерной, чего не скажешь о портфеле или сумке, которую приходится но­
сить в одной руке. В ранце должно быть несколько секций и карманов, чтобы 
школьные принадлежности не перемещались при ходьбе и не скатывались в 
одну сторону. Отлично формирует осанку твердая спинка школьного ранца, 
поскольку, когда ранец на спине, сутулиться неудобно.

Покажите школьнику, как правильно сидеть за школьной партой. Обе 
ноги ребенка должны твердо стоять на полу, а угол между бедром и голенью 
должен быть прямой. Спину необходимо держать ровно, руки -  на парте, 
чтобы ребенок не опирался грудью о край стола. Между грудью и партой 
необходимо сохранять расстояние в ладонь. Покажите и правильный наклон 
тетради. Это зависит непосредственно от освещения. Свет должен падать с 
левой стороны.

Время от времени школьнику нужно менять свое место в классе, пере­
ходить с одного ряда парт на другой. Это позволяет смотреть на классную 
доску под разным углом зрения. За этим лучше всего обратиться непосред­
ственно к классному руководителю (ребенку могут отказать, а вот родитель­
нице - вряд ли, особенно, если ты аргументируешь). 
Компьютер. Практически в каждой семье сейчас есть компьютер, а дети с 
раннего возраста увлекаются компьютерными играми, забывая о правильной 
осанке. Тем не менее, задача родителей и здесь научить ребенка сидеть пра­
вильно. Монитор нужно поставить по центру, перед глазами, чтобы ребенок 
не изворачивался.

Стул выберите обыкновенный со спинкой. Только не покупайте офис­
ный, с подлокотниками и крутящийся вокруг своей оси. Ребенок не будет на 
нем крутиться и, искривляясь, облокачиваться на подлокотник. 
Гимнастика для правильной осанки. Гимнастика и физическая активность -



это важные составляющие правильной осанки.
\ Делайте вместе с ребенком по утрам гимнастику, сначала разминку, а затем 

растяжку всех групп мышц. Попробуй увлечь ребенка ношением на голове 
• книги. Положите книгу на голову, а руки на пояс и соревнуйтесь, кто дольше 
будет так ходить или дальше пронесет. Постепенно усложняйте упражнение
-  вытягивайте руки вперед, приседайте, не отрывая пятки от пола и сохраняя 
ровную спину, разводите руки в стороны, поднимайте поочередно ноги. Эти 
упражнения хорошо укрепляют мышцы спины.

Плавание -  тоже хорошая тренировка позвоночника. Запиши школьни­
ка в бассейн, и посещайте его 2-3 раза в неделю. Укреплению позвоночника и 
сохранению правильной осанки способствуют пешие прогулки, катание на 
велосипеде или роликовых коньках. Очень интересна и полезна детям будет 
йога. Существуют специальные детские группы, в которых можно занимать­
ся уже с 7-8 лет. Как правило, детям йога очень нравится, ведь им так инте­
ресно принимать «позу черепахи», «позу воина», на какое-то время стать 
«цветком» или «деревом ».

Еще несколько советов для сохранения осанки школьнику. В первое 
время постоянно смотрите, чтобы ребенок держал спину ровно, пока это не 
войдет у него в привычку. Наблюдайте за тем, как он сидит, стоит, ходит и 
делайте ему замечания, если он сутулится. Обращайте внимание, как сидит 
ребенок, когда смотрит телевизор. Если ему хочется расслабиться, пусть 
смотрит телевизор лежа. Но читать лежа запрещайте. Чтобы ребенку было 
легче сидеть прямо, предложите ему садиться на стул, выставив правую ногу 
вперед, а левую согнув под стулом. Так позвоночник будет оставаться пря­
мым. Постель ребенка должна быть ровной, в меру жесткой, подушка -  низ­
кой, кровать должна позволять ему вытянуть ноги. Расскажите ребенку, что 
полезнее всего спать на боку, а не на животе.

Как сохранить зрение школьнику?
Начало обучения в школе является настоящим испытанием не только 

для психики ребенка, но и для его организма. Часто в этот период начинает 
страдать зрение.

Связано это с большой нагрузкой на глаза, так как ребенок часто кон­
центрируется на письме и чтении.

Как подготовить зрение своего ребенка к обучению к школе?
Можно выделить основные рекомендации врачей офтальмологов:
1 )Обязательно стоит соблюдать режим зрительной работы глаз. Для 

этого ребенок четко должен знать, как правильно сидеть за столом. Расска­
жите ему, что при этом необходимо следить за осанкой. Важно показать ре­
бенку, на каком расстоянии должна находиться книжка при чтении и тетрад­
ка во время письма -  35-40 см, длина руки от локтя до кончиков пальцев.

2) Всегда необходимо следить за освещением в комнате, где занимает­
ся ребенок. Если есть возможность, поставьте письменный стол возле окна. В
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дневное время суток нужно включать основное освещение, в вечернее время
— основное освещение и настольную лампу. Свет должен падать слева.

3) Стоит ограничить просмотр телевизора. Детям в возрасте 6 -7 лет 
рекомендуется смотреть телевизор не больше 15-30 минут в день, на рассто­
янии 5 диагоналей экрана.

4) Необходимо исключить нагрузку, связанную с работой на компью­
тере. Чем меньше ребенок будет работать за компьютером, тем меньше будет 
нагрузка на глаза’.

5) Обязательно делайте гимнастику для глаз. 5-10 минут в день доста­
точно для укрепления глазных мышц. Гимнастику делайте вместе с ребен­
ком. И приучать ребенка к ней нужно в дошкольном возрасте.

При поступлении в школу необходимо обязательно посетить всех спе­
циалистов. Если у малыша наблюдается снижение зрения, то это должно 
быть указано в его медицинской карте. Специалист также посоветует лучшее 
место, где должен сидеть малыш в классе.

Обязательно нужно рассказать ребенку, что во время перемены нельзя 
сидеть за учебниками, читать книжки или журналы. Нужно дать отдохнуть 
глазам

Примечание:
1 .Амосов, Н.М. Энциклопедия Амосова. Алгоритм здоровья Текст. / 
Н.М.Амосов. М.: Сталкер, 2004. 590 с.
2.Зайцев, А.Г. Формирование здорового образа жизни молодого поколения 
Текст. / А.Г. Зайцев // Гигиена и санитария. 2004. -№ I.- С. 54 - 60.

В.Г.Василенко
К ВОПРОСУ О БОРЬБЕ С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ В РОССИИ

5 июня 1981 г. Американский Центр контроля над заболеваниями заре­
гистрировал новую болезнь —  СПИД (Синдром приобретенного иммуноде­
фицита). В 1988 г. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила 
день 1 декабря Всемирным днем борьбы со СПИДом. Это связано с тем, что 
СПИД приобрел масштабы пандемии. В настоящее время свыше 41 миллио­
на человек живут, будучи инфицированы ВИЧ/СПИДом. Больше всего от 
распространения этого опаснейшего заболевания в Европейском Союзе и 
граничащих с ним странах страдает молодежь.

В настоящее время в мире насчитывается около 34 млн. человек -  но­
сителей ВИЧ-инфекции. Наибольшее количество зараженных в Эфиопии, 
Нигерии, Замбии, ЮАР и Зимбабве. Россия относится к 4-й группе стран, 
в которых распространен вирус, -  после стран Латинской Америки 
и Центральной и Южной Азии. По прогнозам, в 2015 г. в России будет 400- 
500 тыс. ВИЧ-инфицированных, среди которых самая распространенная воз- 
растная категория 25-30 лет, т.е. Россия рискует потерять целое поколение 
граждан.
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дов и их государств - международная сфера. Можно сказать, что эта сфера внешнеполитиче­
ская. сфера национальных интересов, обеспечиваемых в мирное время, 

о* Обеспечение условий для мирного развития страны: охрана государственных границ,
-й предотвращение военной агрессии, в случае необходимости - военная зашита независимости
Ре Р о с с и и , государственной и территориальной целостности - это пограничная и  военная сферы,
о- Ещё одна, как следует из системного анализа, ключевая сфера национальных интересов
:е' для выживания в перспективе - экологическая. Сохранение и оздоровление окружающей 

природной среды непосредственно влияет на выживание и здоровье народа. Экологическое 
положение страны делает её донором здоровой экологической среды для Запада, что в буду- 

го тем должно оцениваться в экономических категориях. Отечественные учёные в планах vc- 
тойчивош развития России это уже учитывают, 

бя Наконец, важнейшими национальными интересами являются зашита личности, обше-
1И* ства и государства от неизбежно возникающих чрезвычайных ситуаций природного и антро­

погенного характера, в том числе от терроризма и военных действий.

Е. Б ы кова, ст удент ка 2  курса  ФТЭиД 
со) (науч. руковод.  -  канд. пеё. наук, доц. В.Б. Руденко)

ОБЩАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ РОССИИ НА СЕГОДНЯ

ич* В сложившейся ситуации у России есть два пути выхода. Первый - продолжать дви-
ДУ* гаться в прежнем направлении - выгодно Западу и. прежде всего, США. Второй - выбрать

свой путь, придерживаясь рекомендации ООН ориентированных, на устойчивое развитие, 
но- всеми силами восстанавливая и отстаивая свои геополитические интересы.
ёИ" Вот уже который год Россия не может выбраться из жесточайшего системного кризиса.
Рах В результате для ослабленной страны наиболее перспективные модели развития становятся

труднодостижимыми. С нами уже перестают считаться по многим международным 
!ЧИ* проблемам. Поэтому гневные тирады президента в адрес Запада, которые нам время от време-
• от ни преподносят средства массовой информации, свидетельствуют лишь о том. что он теряет
1че- чувство реальности. Увы, сегодня практических возможностей влиять на невыгодное развитие
что, ситуации у нашего государства становится всё меньше.
ген- Но, несмотря на разруху, у России ещё есть силы для достойных ответов на вызовы
при эпохи. Такими ответами в первую очередь могут стать: внедрение модели устойчивого разви­

тия, как ответ на глобальные экологические, технологические и демографические вызовы 
щи- современности, и борьба за многополюсную модель мироустройства, как ответ на
вень геополитический вызов «нового мирового порядка». Особенно важно то обстоятельство, что,
сое- стремясь к осуществлению этих сценариев развития международного сообщества, Россия бу-
ымн дет преследовать не только свои узконациональные интересы, а послужит всему человечеству,
шых Ибо это как раз тот случай, когда интересы России совпадают с интересами подавляющего

большинства народов и стран, 
тра- На таком пути за нами будет правда и справедливость. Значит - Россия вновь обретёт
jjepy тот нравственный авторитет, которым она по праву обладала в течение долгих столетий,
для Огромное позитивное воздействие на э к о н о м и к у  страны оказат переход на рыночные

обое отношения. Открытость российской экономики положительно сказались на образе страны в
все. глазах мирового сообщества.

раз- Отказ от политики «холодной войны», отсутствие противостояния США и другим стра-
при нам НАТО и ликвидация военного присутствия за рубежом значительно подняли

Международный авторитет страны, 
щио- После распада СССР на западных и южных рубежах страны появились новые пограничные
[ения государства -  «ближнее зарубежье». Создание СНГ (Содружества Независимых Государств)
гос'У* помогло обезопасить границы Российской Федерации, отдалив от России европейские и

ближневосточные страны. Однако в связи с этим перераспределением сил возникли трудности в 
)ного организации торгово-экономических связей страны с дальним зарубежьем,
наро- 93
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V

Всё более заметную роль в развита»! хозяйственных связей с Россией играют Китай,.- 
Япония. НДР, Южная Корея. Тайвань, Таиланд. Сингапур и.т.д. Страны Восточной и Юго! 
Восточной Азии имеют самые высокие темпы развития, обладают существенным объёмом 
золотовалютных средств, являются крупнейшими поставщиками бытовой электронной аппа­
ратуры. текстильных изделий, легковых автомобилей и других видов продукции. Однако стра. 
ны субрегиона зависимы от внешнего рынка, поскольку не могут обеспечить работой быстро 
растущее население. В то время как восточные районы России, большие по площади, но 
слабозаселённые. У России есть мощный природно-ресурсный потенциал, развитые отрасли 
тяжелой индустрии, обширный внутренний рынок но, отсутствуют крупные внутренние 
источники финансирования. Такое положение вешен создаёт предпосылки для политического 
сближения и развития экономического сотрудничества России со странами Восточной и Юго- 
Восточной Азии.

Россия постоянно сотрудничает и обменивается опытом с другими странами.: 
Сотрудничество затрагивает, различные сферы деятельности человека: науку, экономику, 
политику, медицину и здравоохранение, искусство и т.д. Однако основной формой 
взаимодействия России с другими странами является торговля. По объёмам внешнеторгового 
оборота Россия уступает США, Германии, Японии. Великобритании, Франции. Италии и ещё 
ряду других стран. Доля России в мировом товарообороте составляет менее 1,5 %. Российская 
экономика специализируется в основном на топливно-сырьевой деятельности. Ведущую роль* 
играет вывоз нефти, нефтепродуктов, природного газа, драгоценных камней и изделий, чёрных и 
цветных металлов, леса и лесоматериалов и т.д. Особенно велика доля России в мировом 
экспорте природного газа. Этот вид продукции производится в основном в Западно-Сибирском. 
Восточно-Сибирском, Дальневосточном, Северном, Поволжском и Уральском районах.

Глобализация, лолкалнзация, борьба за распределение ресурсов, все эти процессы влия­
ют на политику, экономику, духовный и военный потенциал России. Россия является! 
постоянным членом Совета Безопасности ООН, представителем крупных влиятельных 
международных организаций., РФ активно участвует в реформировании модели 
международных отношений в соответствии с новыми политическими реалиями. Россия стре­
мится отстаивать свои интересы на политической арене, выстраивает собственную линию 
поведения, но в то же самое время Россия прислушивается к мнению лидеров других 
государств. Участие и России в различных европейских форумах усиливает популярность 
страны в европейском сообществе. Россия, как евразийская страна играет роль посредника 
между странами Запада и Востока. Кроме того, ведётся интенсивное сотрудничество с 
Латинской Америкой, Южной Африкой, странами Азиатско-Тихоокеанского региона и 
Персидского залива.

С распадом СССР Россия фактически взяла на себя ответственность за будущее 
постсоветского пространства Она обеспечивает экономическую и политическую поддержку 
странам СНГ. Политическая значимость России подкреплена её значимым экономическим 
потентатом. На территории России находится около 17 % мировых запасов полезных 
ископаемых, 25 % мировых запасов леса и питьевой воды. Россия - один из мировых лидеров в 
добыче и экспорте полезных ископаемых. Благодаря этому Россия значительно влияет на вектор 
политики в плане экономики и безопасности в мире. Россия как ведущий поставщик энергии на 
значительную часть рынка играет главную роль в формировании единой европейской 
энергетической стратегии. Экономическое развитие страны в основном определяется её науч­
ными и технологическими возможностями. Россия расширяет сотрудничество с крупнейшими 
научными, экономическими и финансовыми институтами мира.

Россия - крупный экспортёр высокообразованных и перспективных кадров за рубеж. 
Последнее десятилетие в России создаются Национальные проекты, направленные на защиту 
и создание благоприятных условий для того, чтобы интеллектуальный потенциал о с т а в а л с я  

внутри страны, а не уезжал за границу, Российское общество также привлекательно в  плане 
интеграции европейской и восточной к у л ь т у р ,  толерантность -  характерная черта восприятия 
россиянами окружающего мира.

В настоящее время Россия принимает активное участие во внутренней политике Украи­
ны, защищая своих граждан от насилия, так же в состав РФ вошли Республика Крым и город 
федерального значения Севастополь.
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Уважаемые участники!

П оздравляю  Вас с участием в IV студенческой м еж дународной заочной на- 
учно-практической конф еренции «Экология личности: технологии безопасного 
р а зв и ти я » !

К онференция проводилась с целью создания условий, способствую щ их р а з­
витию  интеллектуального и творческого потенциала учащ ихся и студентов, вовле­
чения их в научно-исследовательскую и проектную  деятельность, содействия их 
профессиональной ориентации,.

В ней приняли участие более 150 студентов, м агистрантов, аспирантов, 
учителей, преподавателей из разны х городов России, У краины, Армении, Казах­
стана, США, Турции и Германии.

Благодарю  всех участников за  старание!
Хочется пож елать всем студентам, их научны м руководителям  здоровья, ус­

пехов, благополучия во всех начинаниях!

Н едбаева С.В., доктор психологических наук, профессор
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ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ

Аннотация
The state o f health o f rising generation serves as an index of well-being o f society and nation; it not 

merely reflects current standing but also forecasts the future. The labour force o f a country, its safety, po­
litical stability, economic well-being, and level of morality o f population depend on the state o f health o f  
children, teenagers, youth.

В настоящее время все больше людей страдают от таких вредных привычек как курение, ал­
коголизм и наркомания. Вредные привычки и пагубные пристрастия не рождаются сами по себе; в 
большинстве случаев они возникают от подражания другим, социальной неопределенности, пси­
хоэмоциональной неуравновешенности [3, с. 15]. Привычками называют формы поведения челове­
ка, возникающие в процессе обучения и многократного повторения различных жизненных ситуа­
ций, выполняемых автоматически. Сформировавшись, привычка становится неотъемлемой частью 
образа жизни. Достаточно лишь раз выкурить сигарету, употребить спиртное или наркотики и ве­
лика вероятность того, что в дальнейшем сложно будет от этого отказаться.

Привязанность к вредным привычкам у каждого человека различается по времени привы­
кания. Наименее защищенным к воздействию вредных привычек (курению, алкоголизму, упот­
реблению наркотиков) является организм подростков, так как их психика полностью не сформи­
рована и быстро реагирует на внешнее воздействия.

Причины возникновения вредных привычек у школьников и студентов [2, с. 17]: подражание 
другим школьникам, студентам; чувство новизны, интереса; желание казаться взрослым, самостоя­
тельным; точной причины не знают; безнадзорность и уличное воспитание; неумение справляться 
с жизненными трудностями.

Подражание другим, чувство новизны, желание казаться взрослыми в конечном счёте при­
водит к тому, что ухудшается здоровье подростков. Если человек начал курить в 15 лет, то про­
должительность его жизни уменьшится более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет чаще 
умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет [1, с. 63].

Под воздействием никотина число сердечных сокращений возрастает на 15-20 процентов. 
Регулярное курение заставляет сердце работать с повышенной нагрузкой, что приводит, в конце 
концов, его к преждевременному изнашиванию. При длительном непрерывном курении (не­
сколько сигарет подряд) пульс нормализуется лишь после 30 минут [1, с. 63]. Этот убыстряющий 
эффект никотина способствует его быстрому проникновению в кровь. Поэтому подростку, у ко­
торого идёт формирование внутренних органов, курение вредит особенно сильно. Наносит вред 
оно и окружающим детям, которые являются «пассивными курильщиками». Пассивное курение 
увеличивает на 10-30 процентов риск развития рака лёгких [1, с. 64]. Поэтому подросток должен 
понимать, что находится рядом с теми, кто курит, также вредно для его здоровья.

Особенно пагубное воздействие оказывает алкоголизм на здоровье подростков. В России 
средний возраст употребления алкоголя среди мальчиков снизился до 12,5 г., среди девочек до 12,9
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г. [1, с. 13].Потребление спиртных напитков с подросткового возраста создаёт благоприятный фон ал1
для возникновения и развития многих болезней: каждый третий случай кардиологического и каж- ме
дый четвёртый случай онкологического заболевания у мужчин связаны с алкоголем, кроме того, в 
прямой зависимости от потребления спиртных напитков находятся такие заболевания, как цирроз П01
печени, нарушение психики, язва желудка. п0>

Алкоголь, попадая в организм подростка, быстро разносится кровью и концентрируется в ци
мозгу. Вследствие повышенной рефлекторной возбудимости даже небольшая доза спиртного вы- вЫ
зывает у детей бурную реакцию, тяжёлые симптомы отравления. При систематическом поступ- Уп<
лении алкоголя в детский организм страдает не только нервная система, но и пищеварительный в0
тракт, зрение, сердце. Печень не справляется с алкогольной нагрузкой, и происходит её переро­
ждение. Страдают органы внутренней секреции, прежде всего щитовидная железа, гипофиз, над- XOi
почечники. В результате на фоне алкогольной интоксикации у пристрастившихся к спиртным им
напиткам подростков может развиться сахарный диабет, нарушение половых функций и т.д. ни
Особенно ранима нервная система, головной мозг ребёнка [5, с. 57]. на1

В последнее время участились случаи, когда дети в стадии алкогольного состояния попадают во:
в больницы, это вызвано сильными отравлениями алкоголем, и тем, что подростки из неблагопо- злс
лучных семей употребляют суррогаты, спиртосодержащие жидкости и алкоголь низкого качества. ЧТ(

Нужно отметить, что случаи смерти детей от спиртных напитков не столь уж и редки. 6oj
Употребление наркотиков, помимо психической и физической зависимости, всегда приво 

дит к необратимому грубому нарушению жизнедеятельности организма и социальной деграда- ни'
ции наркомана. Именно эти последствия составляют наибольшую опасность для здоровья и жиз- Ф°
ни человека [6, с. 17]. Уп<

Хроническое отравление организма наркотическими препаратами приводит к необратимым К01
изменениям в нервной системе, распаду личности. В результате наркоман теряет некоторые 
высшие чувства и нравственную сдержанность. Появляются наглость, нечестность, угасают жиз- ЛИ1
ненные стремления и цели, интересы и надежды. Человек теряет родственные чувства, привязан- этс
ность к людям и даже некоторые естественные влечения. Это особенно трагично, когда речь идет "пн
о лицах молодого возраста, о только еще формирующихся индивидуальностях, наиболее ценных нес
для общества.

Дети - наркоманы плохо учатся или не учатся совсем, рано умирают, так как они заболева­
ют, и ничто их уже не может спасти, так как наркомания почти не излечима.

Дополнительные осложнения происходят от внутривенных инъекций наркотиков грязными 
иглами и шприцами. У наркоманов часто встречаются гнойные поражения кожи, тромбозы, вос­
паления вен, а также инфекционные заболевания, например гепатит.

При морфийной наркомании, а также наркомании, вызванной другими алкалоидами опия, аб­
стинентный синдром развивается через 6-18 часов после последнего употребления наркотика. Отме­
чается общее недомогание, физическая слабость, расширение зрачков, сердцебиение, учащение рит­
ма дыхания, некоторое повышение температуры, тошнота, рвота, понос, озноб, «гусиная кожа», ло­
мящие боли в суставах рук, ног, в пояснице, ощущение сжатия мышц, судороги, потливость, слюно­
отделение, слезотечение, зевота, чихание, бессонница, понижение настроения с раздражительно­
стью, истерическими реакциями, взрывчатостью, гневливостью, агрессивностью [7, с. 39].

При курении конопли проявления характеризуются общим недомоганием, отсутствием ап­
петита. Следует отметить также дрожание конечностей, потливость, усталость, пониженное на­
строение, бессонницу.

Абстинентный синдром при злоупотреблении стимуляторами протекает с жалобами на ус­
талость, понижение артериального давления, депрессивное состояние с идеями самообвинения и 
суицидальными попытками.

При злоупотреблении снотворными средствами абстинентный синдром проявляется повы­
шением всех видов рефлексов, дрожанием конечностей, век, языка, двигательным беспокойст­
вом, головными болями, наблюдается сердцебиение, пониженное артериальное давление со 
склонностью к обморочным состоянием, нередко развиваются психозы с обильными зрительны­
ми галлюцинациями [7, с. 64].

При опиатной наркомании отмечается сужение круга интересов, сосредоточение всех помы­
слов на добывании наркотиков, лживость, склонность к преступлениям, к воровству ради получе- РФ 
ния наркотика. Со стороны соматоневрологического статуса имеет место сухость и желтушная ок-
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Экология личности: технологии безопасности развития

ального давления, а также всех видов рефлексов, снижение и исчезновение половой потенции и 
1Ж- менструаций, запоры, исчезновение аппетита, падение веса до истощения.
э в Злоупотребление наркотиками приводит к развитию эгоцентризма, злобности, приступов
Pq3 пониженного настроения с агрессивностью, вызывает снижение памяти, замедленность и туго-

подвижность мышления, слабоумие. Обращают на себя внимание также расстройство координа- 
я в ции движений, невриты, язвы на слизистой рта, признаки анемии. В медицинской практике был
JbI. выявлен комплекс психических и соматических отклонений у детей, родившихся у матерей,
уп_ употреблявших наркотики. Отрицательное действие наркотиков на потомство наиболее отчетли-
[ый в0 пРоявляется при злоупотреблении наркотиками в период беременности [5, с. 60].
р 0 _ Психоактивные наркотики оказывают действие на настроение, сознание и поведение. Пси-
ад» хоактивные наркотики занимают главное место, потому что подростки в основном употребляют
ым именно их, и они часто создают серьезные проблемы. К сожалению, исторически сложилось, что
г.д ни усилия профессионалов, ни направленное финансирование не смогли сделать запрещение

наркотиков основной общественной задачей. Причины этого не определены, но существует два 
Ют возможных объяснения. Одно из них то, что затраченные в прошлом усилия на предотвращение
по_ злоупотреблений принесли только весьма скромные результаты. Второе объяснение этого в том,
а что в настоящее время злоупотребление различными веществами особенно заметно и находит

более быстрый отклик в людских и финансовых ресурсах. 
во_ Таким образом, употребление наркотиков в подростковом возрасте часто приводит к хро-
да_ ническому гепатиту, СПИДу, способствует развитию слабоумия. У подростка очень быстро
из_ формируется зависимость от любого наркотика и психоактивного вещества. Кроме того, зло­

употребление наркотиками требует больших денег, наркотическая зависимость толкает подрост- 
ьш ков на преступления ради денег на очередную дозу наркотического вещества.
>ые Дети юношеского возраста стремятся быть взрослыми и подражать взрослым, но они еще
из_ лишены жизненного опыта, чтобы правильно анализировать внешнее воздействие. Именно по-
ан- этому в этом возрасте происходит быстрое улавливание вредных привычек. Под влиянием нега-
дет тивных факторов внешней среды они нередко переступают через рамки законности, становясь
ых несовершеннолетними преступниками.
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ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВЬЯ ПОДРОСТКОВ В СЕМЬЕ

Аннотация
The problem o f psychological health of a person living in an unstable, changing the world, extreme 

socioecological conditions, stands to the fore at the end o f the past - the beginning of the new XXI century 
,b l_ -  the century o f the human Sciences, among them not only at first glance, consolidates place belongs to
ч е -  j psychology.
э к _ '  The difficulty o f the. subject under research is that the term "health" in the mentality o f the Russians 
эИ_ clearly associated with medicine, and its violation - with the required treatment by a physician. Psycho­

logical health is associated usually with specialists in psychiatry and psychotherapy. Unfortunately, not 
all the people o f our country are paying proper attention to the study of other forms of violations of socia-
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Превалирующим методом лечения рака крови является химиотера­
пия цитостатическими препаратами, продолжительностью порядка двух J 
лет (6 месяцев стационара + 1.5 года амбулаторного лечения). Начальный 1 
этап лечения рака крови является наиболее тяжелым периодом терапии 
для пациента, так как на протяжении первых недель больному показано 
проведение непрерывных внутривенных вливаний. В период распада опу­
холи медикаментозное лечение рака крови заключается в восполнении I 
донорской кровью эритроцитов и тромбоцитов. На протяжении всего пе-; 
риода стационарного лечения необходимо строжайше соблюдать санитар­
ный режим и максимально ограждать пациента от любых контактов с I 
внешним миром, так как вследствие массового разрушения лейкоцитов у f 
больного практически полностью отсутствует иммунная защита. После 
наступления периода ремиссии все дальнейшее лечение заключается в за­
креплении достигнутого положительного результата. В некоторых случа- | 
ях после нескольких недель ремиссии пациенту с раком крови показано I 
проведение курса лучевой терапии области головного мозга. В случае ре- { 
цидива заболевания пациент может быть направлен на пересадку костного 
мозга. Оптимальным для данной процедуры донором может быть как род- \ 
ственник, так и совместимый по крови посторонний человек

У детей наиболее распространенной формой рака крови является 
острый лимфобластный лейкоз. Данное заболевание составляет порядка 
30% от всех детских онкологических заболеваний и 80% всех зафиксиро- |  
ванных случаев рака крови у детей. Пик заболеваемости лейкозом прихо- 1 
дится на возрастной промежуток от 2 до 5 лет. Наиболее подвержены рис-1 
ку развития рака крови дети с наличием различных хромосомных наруше- ; 
ний, а также малыши, подвергшиеся ионизированному облучению внут- 
риутробно или в раннем детстве. I

Е.Ю. Быкова, ЖЛ. Арушанян

К ВОПРОСУ О ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ 
В МОЛОДЁЖНОЙ СРЕДЕ

Наркомания в наше время достигла масштабов эпидемии. Ее распро­
странение идет гораздо быстрее, чем принимаются меры по борьбе с этим 
страшным явлением. Поэтому немаловажное значение в современном об­
ществе приобретает профилактика наркомании. Она подразумевает ком­
плекс мер, предупреждающих появления наркомании.
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Наркотическая зависимость -  это состояние человека, когда он по­
стоянно думает о наркотиках, стремится получить их для определенных 
приятных ощущений или избавления от психического дискомфорта. Ради 
того, чтобы получить ощущение эйфории, наркоман идет на все. Он легко 
переступает границы морали, разрушает свою семью, становится преступ­
ником и даже убийцей. Личность больного наркотической зависимостью 
становится эгоцентричной, а тело истощается, в результате чего наркоман 
с невероятной скоростью «катится» к своей гибели.

Так как интересы наркомана сосредотачиваются только на добыче и 
употреблении наркотиков, в кругу его общения находятся, в основном, анти­
социальные личности. Наркоман с опытом не имеет работы, друзей, семьи. 
Для общества он совершенно бесполезен и только доставляет проблемы. По­
этому общество не только ради своего комфорта, но и в гуманных целях 
стремится уменьшить рост наркомании и вернуть к полноценной жизни лю­
дей, зависимых от наркотиков. Самым доступным и современным способом 
для этого является профилактика наркомании и токсикомании в школах. Ведь 
именно подростки чаще всего становятся жертвами этих пагубных пристра­
стий. Дети при нужном подходе и доступной информации способны сформи­
ровать собственное мнение о таком явлении, как наркомания. Они в состоя­
нии четко понимать, что такое наркотики, как они действуют на организм, и 
каковы последствия их употребления.

От качества профилактической работы зависит жизнь потенциальных 
наркоманов, членов их семей и общества вообще. Поэтому профилактика 
наркомании у подростков не должна проводится халатно и «ради галочки».

В России в начале прошлого века наркомания имела широкое рас­
пространение. В употреблении были и кокаин, и опиаты. К концу 30-х го­
дов Советский Союз практически полностью искоренил это явление, хотя 
никакие профилактические меры не проводились. Причиной невероятного 
успеха стал «железный занавес», изолировавший СССР от других стран, а 
также жесткий контроль над гражданами, массовые репрессии и невысо­
кая степень коррумпированности чиновников. В 60-е годы процент нар­
команов среди населения Советского Союза был мизерным. И в него вхо­
дили, в основном, морфинисты, получившие зависимость во время лече­
ния от тяжелых заболеваний, и пациенты психиатрических клиник, полу­
чавшие наркотики по рецептам врачей. Члены их семей и знакомые также 
входили в этот небольшой процент.

В то время профилактика наркомании сводилась только к предупре­
ждению людей об опасности употребления морфия в качестве медикамен­
та. К немногим в те времена наркоманам тогда было сострадательное от­
ношение, как к ущербным людям. Даже в уголовном кодексе Советского
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союза не было статьи об изготовлении и распространении наркотиков. Все 
преподносилось так, что наркомания в стране отсутствует. Но в южных! 
районах государства традиция выращивания мака и конопли процветала.1: 
Эти культуры использовались как лекарства при некоторых заболеваниях-’ 
и седативные препараты. Но к концу 70-х игнорировать резкое увеличение! 
наркозависимых власти уже не могли.

Тогда профилактика наркомании в молодежной среде смогла бы значи­
тельно снизить количество наркоманов, но проблему замалчивали. 80-е годы- 
стали периодом формирования нового образа наркомана. Молодежь употреб-1 
ляла внутривенно опий, эфедрин, первитин. Иметь следы от укола шприцем 
или томно почесывать место укола даже стало модно. Быстро налаживалась 
сеть распространения наркотиков. В свободной продаже за сущие копейки 
можно было купить сильнодействующие наркотические препараты.

Наркоманы стали предметом интереса общества, они выделялись из. 
общей массы. В 90-х годах страну охватила настоящая эпидемия наркоти-1 
ческой заразы среди подростков. По сравнению с тем временем, в наши | 
дни количество наркоманов уменьшилось, но это только за счет высокой I 
смертности. Но общая тенденция к наркотизации общества растет. В Рос-1 
сии служба наркоконтроля утверждает, что 5,5% населения страны -  нар-1 
команы. А реальное количество наркозависимых больше раз в десять.

Целенаправленная работа по профилактике наркомании, борьба за | 
здорового человека должна начинаться с раннего детства. Именно в этом f 
возрасте дети начинают формировать свои понятия о курении, культуре: 
употребления алкоголя и последствиях злоупотребления им и другими I 
наркотическими средствами. Поэтому профилактические мероприятия для 
детей этого возраста более эффективны, чем попытка изменить сравни-1 
тельно прочно укоренившееся представление о наркотических средствах у I 
подростков в старших классах. Значит, нужно идти в начальную школу, | 
детские сады, чтобы не опоздать. В эту систему должна включиться вся I 
система образования, иначе потеряем наших детей.

Профилактика наркомании должна стать неотъемлемой частью про­
свещения. Для этого в школах проводятся лекции и занятия по профилак- | 
тике наркомании, демонстрируются документальные и художественные 
фильмы. Хорошая профилактическая работа среди подростков дает ощу­
тимые результаты, и она должна вестись постоянно и в широких масшта­
бах. Правильно проведенные профилактические мероприятия среди под­
ростков обязательно станут сдерживающим фактором и уменьшат количе- 
ство молодых людей, «подсевших» на наркотики.

Педагоги, психологи и социальные работники в своей работе по 
профилактике наркомании среди подростков и детей могут пользоваться ;
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методами, разработанными в России. Основной принцип этой методики 
основан на заполнении информационного вакуума и предполагает созда­
ние действующего и постоянно финансируемого потока рекламы и публи­
каций в СМИ о мерах профилактики наркомании.

В жизни молодежи не должно быть вакуума, ничем не заполненной 
душевной пустоты, бездеятельности, отрицательного отношения к учебе, 
спорту, труду. Увлеченность молодых людей в любой области знаний или 
искусства (поэзия, литература, музыка, живопись и пр.) — один из дейст­
венных путей нормального, ничем не нарушенного психофизического 
развития, отдаляющего юношей и девушек от наркотических средств. С 
раннего детского возраста необходимо формировать резко отрицательное 
отношение к каким бы то ни было искусственно вызываемым состояниям 
любыми веществами растительного или химического происхождения. 
Нужно вырабатывать в сознании детей нетерпимость и презрение к лю­
бым наркотическим веществам, культивировать у формирующейся лично­
сти подростка чувство неприязни и отвращения к наркотикам.

Особое внимание следует уделить воспитанию чувства опасности, на­
стороженности к приему, даже к одноразовому, каких бы то ни было лекар­
ственных средств или других химических агентов, идущих вне врачебного 
совета, даже если они свободно продаются в аптеке. Надо учить детей лю­
бить себя и свое здоровье. Надо учить детей не только распознавать опас­
ность употребления каких бы то ни было незнакомых веществ, но и уметь 
сопротивляться косвенному и прямому принуждению принять их.

Правильным воспитанием можно приглушить предрасположенность 
к употреблению наркотических веществ. В процессе воспитания каждый 
молодой человек должен четко уяснить, что существует свобода воли, что 
она дарована человеку природой и он волен поступать хорошо, или не 
очень хорошо, или волен не поступать плохо. В конечном счете, ответст­
венность за свое здоровье каждый из нас несет сам!

В.Г. Василенко

СОВРЕМЕННАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА 
ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ

Одним из важнейших индикаторов состояния общества является 
здоровье молодежи, так как она представляет собой ту социально­
демографическую группу общества, с которой связаны реальные перспек­
тивы развития нашей страны, поэтому ухудшение состояния здоровья мо-
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и физики АГПА», Авторы: Мирошниченко Л.В.. Наумова А.Г., магистранты 1года 
обучения ЙГШМиФ;
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Изучением методов диагностики и профилактики стойких наруше­
ний слуха у детей занимались такие научные деятели, как Л.В.Нейман 
(1977), P.M. Боскис (1988), Т.А. Власова, М.С. Певзнер (1973), и др.

Среди профилактических методов особое место занимают меро­
приятия направленные на охрану здоровья женщины во время беремен-; 
ности, также меры личной гигиены, ограждение уха от излишнего шу-1 
ма, своевременно сделанные прививки от таких заболеваний как коре­
вая краснуха, паротит и других, которые чаще всего возбуждают отиты 
и менингиты у детей.

Помимо соблюдения общих гигиенических правил особое внима­
ние необходимо обращать на то, чтобы ребенок нормально дышал через 
нос, поскольку правильное носовое дыхание большое значение для со­
хранения нормального слуха.

При резвившемся остром воспалении среднего уха большое про­
филактическое значение в смысле предупреждения развития стойкой! 
тугоухости, имеет своевременный прокол, или парацентез, барабанной! 
перепонки.

При хронических катарах среднего уха применяется целый ряд ле­
чебных мер, к числу которых относятся различные физиотерапевтиче-! 
ские процедуры, а также, пневматический массаж барабанной перепон­
ки, продувание ушей и т.д.

Местное лечение ушей должно сочетаться с правильным режимом 
дня, достаточным пребыванием на свежем воздухе, закаливанием орга­
низма, занятиями физкультурой и т. п.

Лечение при глухоте й тугоухости, может иногда оказаться эффек- f 
тивным, если оно начато в раннем периоде болезни. Однако такие изме­
нения наступают очень быстро, и позже применяемые меры (медика­
ментозное лечение, физиотерапия, тканевая терапия и т.д.) оказываются 
малоуспешными [3]. I

В последнее время в деле лечения абсолютно глухих детей появил­
ся новый метод, получивший название кохлеарная имплантация. Кох- 
лерная имплантация - это протезирование воспринимающего аппарата 
погибшей улитки с помощью компьютерных технологий. Возраст для 
проведения кохлеарной имплантации не является ограничением, её 
можно проводить ребенку уже в 2-2,5 года.

В деле предупреждения и правильного, своевременного лечения 
ушных заболеваний у детей велика роль учителя и воспитателя. При на­
личии у ребенка врожденного или приобретенного поражения органа 
слуха, необходимо незамедлительное обращение к врачу, поскольку от 
времени начала лечения во многом зависит, какой характер будет но­
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сить нарушение слуха и как это повлияет на формирование речевой 
функции и развитие ребенка в целом.

Примечания
1. Головчиц, Л.А. Дош кольная сурдопедагогика: воспитание и обучение 

дош кольников с наруш ениями слуха: учебное пособие для студентов высш их 
учеб. заведений /  Л.А. Головчиц. -  М.: Гуманитарный издательский центр 
Владос, 2001. -  304 с.

2. Королева, И.В. Современный подход к диагностике периферических и 
центральных наруш ений слуха у детей /  И.В. Королева. -  СПб.: НИИ ЛОР,
2 0 0 0 .-3 6  с.

3. Нейман, Л.В. А натомия, физиология и патология органов слуха и речи / 
Л.В. Н ейман, М.Р. Богомильский; под ред. В.И. Селиверстова. -  М.: Владос,
2 0 0 1 .-2 2 4  с.

4. Ш вецов, А.Г. А натомия, физиология и патология органов слуха, зрения 
и речи /  А.Г. Ш вецов. -  Великий Новгород, 2006. -  68 с.

Е, Быкова, Ж.А. Арушанян

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ 
В МОЛОДЁЖНОЙ СРЕДЕ

Наркомания в наше время достигла масштабов эпидемии. Ее рас­
пространение идет гораздо быстрее, чем принимаются меры по борьбе с 
этим страшным явлением. Поэтому немаловажное значение в современ­
ном обществе приобретает профилактика наркомании. Она подразуме­
вает комплекс мер, предупреждающих появления наркомании.

Наркотическая зависимость -  это состояние человека, когда он по­
стоянно думает о наркотиках, стремится получить их для определенных 
приятных ощущений или избавления от психического дискомфорта. Ради 
того, чтобы получить ощущение эйфории, наркоман идет на все. Он лег­
ко переступает границы морали, разрушает свою семью, становится пре­
ступником и даже убийцей. Личность больного наркотической зависимо­
стью становится эгоцентричной, а тело истощается, в результате чего 
наркоман с невероятной скоростью «катится» к своей гибели.

Так как интересы наркомана сосредотачиваются только на добыче и 
употреблении наркотиков, в кругу его общения находятся, в основном, 
антисоциальные личности. Наркоман с опытом не имеет работы, друзей, 
семьи. Для общества он совершенно бесполезен и только доставляет 
проблемы. Поэтому общество не только ради своего комфорта, но и в
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гуманных целях стремится уменьшить рост наркомании и вернуть к | 
полноценной жизни людей, зависимых от наркотиков. Самым доступ-1 
ным и современным способом для этого является профилактика нарко­
мании и токсикомании в школах. Ведь именно подростки чаще всего 
становятся жертвами этих пагубных пристрастий. Дети при нужном 
подходе и доступной информации способны сформировать собственное 
мнение о таком явлении, как наркомания. Они в состоянии четко пони-1 
мать, что такое наркотики, как они действуют на организм, и каковы 
последствия их употребления.

От качества профилактической работы зависит жизнь потенциаль­
ных наркоманов, членов их семей и общества вообще. Поэтому профи-; 
лактика наркомании у подростков не должна проводиться халатно и 
«ради галочки».

В России в начале прошлого века наркомания имела широкое рас­
пространение. В употреблении были и кокаин, и опиаты. К концу 30-х 
годов Советский Союз практически полностью искоренил это явление, 
хотя никакие профилактические меры не проводились. Причиной неве­
роятного успеха стал «железный занавес», изолировавший СССР от 
других стран, а также жесткий контроль над гражданами, массовые ре­
прессии и невысокая степень коррумпированности чиновников. В 60-е 
годы процент наркоманов среди населения Советского Союза был ми­
зерным. И в него входили, в основном, морфинисты, получившие зави-. 
симость во время лечения от тяжелых заболеваний, и пациенты психи­
атрических клиник, получавшие наркотики по рецептам врачей. Члены 
их семей и знакомые также входили в этот небольшой процент.

В то время профилактика наркомании сводилась только к преду­
преждению людей об опасности употребления морфия в качестве меди­
камента. К немногим в те времена наркоманам тогда было сострада­
тельное отношение, как к ущербным людям. Даже в уголовном кодексе; 
Советского союза не было статьи об изготовлении и распространении! 
наркотиков. Все преподносилось так, что наркомания в стране отсутст­
вует. Но в южных районах государства традиция выращивания мака и 
конопли процветала. Эти культуры использовались как лекарства при 
некоторых заболеваниях и седативные препараты. Но к концу 70-х иг­
норировать резкое увеличение наркозависимых власти уже не могли.

Тогда профилактика наркомании в молодежной среде смогла бы 
значительно снизить количество наркоманов, но проблему замалчивали. 
80-е годы стали периодом формирования нового образа наркомана. Мо­
лодежь употребляла внутривенно опий, эфедрин, первитин. Иметь сле­
ды от укола шприцем или томно почесывать место укола даже стало
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модно. Быстро налаживалась сеть распространения наркотиков. В сво­
бодной продаже за сущие копейки можно было купить сильнодейст­
вующие наркотические препараты.

Наркоманы стали предметом интереса общества, они выделялись из 
общей массы. В 90-х годах страну охватила настоящая эпидемия нарко­
тической заразы среди подростков. По сравнению с тем временем, в 
наши дни количество наркоманов уменьшилось, но это только за счет 
высокой смертности. Но общая тенденция к наркотизации общества 
растет. В России служба наркоконтроля утверждает, что 5,5 % населе­
ния страны -  наркоманы. А реальное количество наркозависимых 
больше раз в десять.

Целенаправленная работа по профилактике наркомании, борьба за 
здорового человека должна начинаться с раннего детства.„Именно в этом 
возрасте дети начинают формировать свои понятия о курении, культуре 
употребления алкоголя и последствиях злоупотребления им и другими 
наркотическими средствами. Поэтому профилактические мероприятия 
для детей этого возраста более эффективны, чем попытка изменить срав­
нительно прочно укоренившееся представление о наркотических средст­
вах у подростков в старших классах. Значит, нужно идти в начальную 
школу, детские сады, чтобы не опоздать. В эту систему должна вклю­
читься вся система образования, иначе потеряем наших детей.

Профилактика наркомании должна стать неотъемлемой частью 
просвещения. Для этого в школах проводятся лекции и занятия по про­
филактике наркомании, демонстрируются документальные и художест­
венные фильмы. Хорошая профилактическая работа среди подростков 
дает ощутимые результаты, и она должна вестись постоянно и в широ­
ких масштабах. Правильно проведенные профилактические мероприя­
тия среди подростков обязательно станут сдерживающим фактором и 
уменьшат количество молодых людей, «подсевших» на наркотики.

Педагоги, психологи и социальные работники в своей работе по 
профилактике наркомании среди подростков и детей могут пользовать­
ся методами, разработанными в России. Основной принцип этой мето­
дики основан на заполнении информационного вакуума и предполагает 
создание действующего и постоянно финансируемого потока рекламы и 
публикаций в СМИ о мерах профилактики наркомании.

В жизни молодежи не должно быть вакуума, ничем не заполненной 
душевной пустоты, бездеятельности, отрицательного отношения к уче­
бе, спорту, труду. Увлеченность молодых людей в любой области зна­
ний или искусства (поэзия, литература, музыка, живопись и пр.) -  один 
из действенных путей нормального, ничем не нарушенного психофизи-
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ческого развития, отдаляющего юношей и девушек от наркотических 
средств. С раннего детского возраста необходимо формировать резко: 
отрицательное отношение к каким бы то ни было искусственно вызы­
ваемым состояниям любыми веществами растительного или химическо-1 
го происхождения. Нужно вырабатывать в сознании детей нетерпимость 
и презрение к любым наркотическим веществам, культивировать у |  
формирующейся личности подростка чувство неприязни и отвращения! 
к наркотикам. ■ - §

Особое внимание следует уделить воспитанию чувства опасности, 
настороженности к приему, даже к одноразовому, каких бы то ни было 
лекарственных средств или других химических агентов, идущих вне 
врачебного совета, даже если они свободно продаются в аптеке. Надо 
учить детей любить себя и свое здоровье. Надо учить детей не только 
распознавать опасность употребления каких бы то ни было незнакомых 
веществ, но и уметь сопротивляться косвенному и прямому принужде­
нию принять их. I

Правильным воспитанием можно приглушить предрасположен­
ность к употреблению наркотических веществ. В процессе воспитания 
каждый молодой человек должен четко уяснить, что существует свобо­
да воли, что она дарована человеку природой и он волен поступать хо­
рошо, или не очень хорошо, или волен не поступать плохо. В конечном 
счете, ответственность за свое здоровье каждый из нас несет сам!

ММ. Будаева

ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ ПЛОДА

Развитие плода совершается согласно генетическому коду, однако 
сами процессы роста и развития находятся в тесном взаимодействии с 
материнским организмом. Во время внутриутробной жизни у плода 
формируются его собственные регуляторные механизмы, обеспечи­
вающие его адаптацию к изменяющимся условиям окружающей среды, 
которой для него является материнский организм. Максимально уязвим 
плод в первые три месяца, когда происходят сложные процессы форми­
рования нервной системы и закладки внутренних органов. Плод в мате­
ринской утробе подчиняется двум направляющим силам: наследствен­
ной информации и тем конкретным условиям, в которых развивается. 
Все заболевания матери и отца, вредные воздействия окружающей сре­
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ды составляют значительные факторы риска для жизни и здоровья бу­
дущего человека. Так, под влиянием наследственных факторов могут 
возникнуть недоразвитие плода, уродства, мертворождение, самопроиз­
вольные аборты, заболевания детей и т.д.

К факторам, способным оказывать вредное влияние на плод, отно­
сятся следующие: радиация, лекарственные вещества, алкоголь, курение, 
неполноценное питание, инфекционные заболевания и многое другое.

Среди многочисленных неблагоприятных факторов внешней среды, 
оказывающих отрицательное влияние на организм матери и плода, осо­
бого внимания заслуживает ионизирующая радиация. Сложность этой 
проблемы обусловлена в значительной степени тем обстоятельством, 
что радиоактивные вещества даже при их однократном поступлении в 
организм матери могут надолго задерживаться в нем, переходить через 
плацентарный барьер и быть источником облучения плода в течение 
всего периода внутриутробного развития.

Лекарственным веществам принадлежит особое место. Это в первую 
очередь связано с частым приемом различных медикаментов во время 
беременности (80 % беременных принимают те или иные препараты).

Регулярное употребление алкоголя в чрезмерных количествах хотя 
бы за год до беременности, может привести к задержке психического и 
умственного развития плода, недоразвитию врожденных рефлексов, раз­
витию пороков сердца и почек и многим другим тяжелым последствиям.

Курение более безобидно, но тоже может привести к трагическим 
последствиям: дефицит массы тела новорожденного, нарушения в раз­
витии нервной ткани и головного мозга, разрыв плодных оболочек, 
преждевременный отход вод, преждевременная отслойка плаценты. Все 
эти осложнения могут поставить под угрозу жизнь и здоровье матери и 
ребенка.

Для будущего ребенка большое значение имеет питание его матери. 
Дефицит веществ, необходимых для его развития и получаемых за счет 
питания беременной, может стать причиной различных пороков развития.

Не все инфекции способны преодолеть плацентарный барьер. Тем 
не менее, возбудители некоторых заболеваний, проникая через плаценту 
к плоду, могут поразить его. Это приводит к тяжелым порокам разви­
тия, внутриутробному инфицированию. Неблагоприятное влияние на 
плод оказывают вирусы полиомиелита, ветряной оспы, кори, вирусного 
гепатита. Особо опасна для беременных краснуха. Заболевание, перене­
сенное в первые 12 недель беременности, приводит к тяжелейшим по­
следствиям в 70 % случаев. Но если женщина однажды переболела 
краснухой, она может не опасаться -  у нее выработался стойкий имму-
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зонального этапа Спартакиады Профсоюза работников 

народного образования и науки РФ

НАГРАЖ ДАЕТ

Команду \ \

районной территориальной организации Профсоюза работников

народного образования и науки РФ

занявшую III место в общекомандном зачете

Председатель
Кавказской РТО Профсоюза

Главный судья

Кавказск

Штш



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ VS

ГР А С 'А
НАГРАЖДАЕТСЯ

Студентка 3 курса группы ВТ-Бж-3-1 
Факультета технологии, экономики и дизайна

Быкова Елена Юрьевна

Ректор А.Р. Галустов

за активное участие в общественной 
э/сизнидеятельности факультета 
в течении 2014-2015 учебного года.



Т В Е Н Н А ЯА Р М А В И Р С К А Я

ГРАМОТА
НАГРАЖДАЕТСЯ

Студентка 3 курса группы ВТ-Бэ/с-3-1 
Факультета технологии, экономики и дизайна

Быкова Елена Юрьевна

За пропаганду и сохранение традиций 
Кубанского казачества и активное участие в 

подготовке, и проведении парада в честь 70-летия 
В§щш^Отенественной Войны

9 мая 2015 год

Ректор АГПА <- А.Р. Галустов
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ»

занявшей место

участник команды

по ГАНДБОЛУ среди команд девушек 

профессиональных образовательных организаций 

нальных соревнованиях VIII Всекубанской спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани»

К.Б.Демчук
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Команде Студенческого Совета ФГБОУ ВО 
«Армавирский государственный педагогический 

университет»
(инс-та, фак-та) /  £  и *4 ,________________________

принявшей участие 
в междисциплинарной научной викторине 

«МИР МУЗЕЯ»
Состав команды: Ь е о и э и г  о@> а . ^сх ^

а_ бо-йАкХХ , G*e.xf\XэллoĴ ô ->̂ -̂X<lO

Дирсктор МБУЬ 
краев
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М и нистерство  о бр а зовани я  и науки РФ 

ФГБОУ  ВО « А р м а в и р с к и й  государственный  педагогический  университет))

Почётная грамота

Елена Юрьевна

за активное участие в организации 
и подготовке Фестиваля науки

Ф=тг:?згль науки Юга России 
рм V , 6 ноября 2015 года

Ректор А Г Й Ш Щ Ш А . Р .  Галустов
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ПРОФСОЮЗ РАБОТНИКОВ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ) 
КРАСНОДАРСКАЯ КРАЕВАЯ 

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФСОЮЗА

НАГРАЖДАЕТСЯ  

БЫКОВА ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА,

студентка федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования 
авирский государственный педагогический университет, 

за участие в интернет-аКции 
«Восславим женщину, чьё имя-мать»

Председатель краевой 
территориальной 
организации Профсоюза С.Н.Даниленко

310020628/

.yd.j л *:

г. Краснодар 
2015 г.


