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1. «Я и мои достижения». 

Я, Абрамова Валерия Константиновна, родилась 2 апреля 1995 года в г. 

Георгиевске. Зарегистрирована и проживаю по адресу Ставропольский край, 

Георгиевский район, станица Незлобная. В 2010 году поступила в Георгиевский 

техникум механизации автоматизации и управления, и в 2014 году закончила его, 

получив специальность бухгалтера.  Проходила производственную практику на 

ОАО «Хлебокомбинат Георгиевский» - выполняла определённые функции в 

качестве сотрудника. 

 



В 2014 году я поступила в Армавирский государственный педагогический 

университет. Сейчас я студентка второго курса, факультета иностранных языков. 

Здесь я участвую в научно – практических конференциях и конкурсах. 

 

 



 

 

 



 



 



 

 



 

 

 

 

 



Я - человек очень разносторонний, но мое любимое хобби -  вышивка. Всегда мне 

хочется создать что-то прекрасное. А вышивание ещё и помогает систематизировать 

мысли, отвлечься от повседневных дел, расслабиться, а главное - я испытываю 

гордость за себя и свои творения. 

 

 



2. «Мой шаг в профессию». 

2.1 «Я». 

Самооценка играет важную роль в нашей жизни, определяя, чего мы ждем от себя 

и от окружающих, и чего мы в конечном итоге сможем добиться. 

Я умею воспринимать себя и свои достижения с достаточной степенью 

объективности. Я не всегда абсолютно уверена в себе и своих силах. У меня бывают 

взлеты и падения, но в целом, я довольна собой. Я стремлюсь достигнуть 

намеченной цели. И меня сложно заставить совершить необдуманные поступки 

путем провокации. 

Каждый человек имеет, как сильные, так и слабые стороны. 

Мои сильные стороны: 

- Коммуникабельна; 

- Предпочитаю работать на результат - умею начинать и завершать дела, быстро 

принимаю решения, прямолинейна и активна в общении. 

Мои слабые стороны: 

- Стеснительность. 

2.2 «Мои жизненные планы». 

Мои жизненные ценности были в основном сформированы в возрасте до 12 лет - 

благодаря или вопреки моим родителям, под влиянием школы, учителей, культуры.  

Ценности, которые имеют особое значение в моей жизни: 

1. Любовь - к родителям, близким и друзьям; 

2. Понимание - я готова понять и принять людей, так я могу найти общий язык с 

каждым человеком; 

3. Уважение к людям - чем с большим уважением я отношусь к окружающим, 

тем большее уважение они проявляют ко мне; 

4. Дружба - друзья служат мне опорой в трудностях и всегда бывают рядом  в 

радости; 

5. Терпение - это ценность, которая создает лучшее состояние ума, более 

эффективное для принятия решений; 

6. Честность - отражает одно из важнейших требований нравственности. 



Это  именно те значения, которые действительно наиболее важны для меня, 

значения, которые определяют мой характер. Они являются одним из самых 

мощных инструментов,  с помощью которого я могу стать такой, какой сама хочу 

быть. Это инструмент достижения моих целей и мечтаний, инструмент влияния на 

других людей и на окружающую меня действительность.  

У каждого человека есть своя главная цель в жизни, к которой он стремится. Или 

даже несколько целей. На протяжении жизни они могут меняться. На сегодняшний 

день я имею такие цели как: 

- Найти свое дело жизни;  

- Научиться свободно говорить на 3 языках, кроме родного; 

- Найти свою вторую половинку для создания семьи; 

- Построить дом мечты; 

- Завести множество друзей и знакомых по всему миру; 

- Дать детям высшее образование; 

- Стать наставником для кого-то. 

Для реализации многих целей необходимо обладать определенным капиталом, 

достижение же других стоят усилий и упорства. 

Профессиональная  цель отражает содержание работы специалиста. Моей целью 

является осуществление педагогической деятельности, педагогическое общение, 

достигнуть стабильно высоких результатов в обучении и воспитании учащихся. 

Для этого мне необходимо знать педагогическую теорию и, психологию; владеть 

педагогическим мастерством, технологиями обучения и воспитания; обладать 

оптимизмом, терпеливостью, находчивостью, сдержанностью, быстротой, душевной 

щедростью, эмоциональной уравновешенностью; понимать детей и уметь с ними 

работать; обладать ясной и убедительной речью, тактичностью, требовательностью, 

самообладанием, справедливостью, общительностью и умением слушать. 

Моё желание быть педагогом стал пример моих близких родственников. Все мои 

родственники по женской линии были педагогами. Моя бабушка Паращенко Галина 

Степановна носит звание заслуженного учителя РСФСР. Моя двоюродная сестра 

Балашова Р. В. преподаватель английского языка. 

«Успех приходит к тому, кто к нему стремится. Дорога покоряется идущим». Я 

приложу все усилия, чтобы достигнуть свои цели и воплотить в жизнь мечты. 


